FOR FORALDRAR & ANHORIGA

Underlag: Skriv ner vad du sett
och vad som behover foljas upp

Ett praktiskt stéd for foraldrar och anhdriga som vill samla oro, observationer, frdgor och nasta
steg pé ett lugnt och strukturerat satt.

For dig som behoéver fa ner tankarna pa papper innan du pratar vidare, foljer upp eller soker stéd.
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Skriv ner det som faktiskt marks

N&r du ar orolig for ett barn eller en ungdom kan tankarna latt ga snabbt. Man férsoker forsta
vad som hant, vad barnet inte berattar och om situationen ar allvarlig.

Underlaget ar inte till for att bevisa nagot eller dra slutsatser at dig. Det ar ett stéd for att
skilja pa vad du faktiskt har sett, vad du undrar éver och vad som behdover féljas upp.

Det du skriver ner behéver inte vara perfekt. Det viktiga ar att skilja pa vad du har sett,
vad du undrar och vad som behover foljas upp.

Det jag ar orolig for just nu:

Det viktigaste jag behover fa klarhet i:
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Vad har forandrats?

Borja med de delar av vardagen dar du faktiskt har markt en forandring. En enskild sak
behodver inte betyda nagot allvarligt, men flera aterkommande férandringar kan vara viktiga
att folja upp.

Beteende Humor

Somn Skola

Kompisar Natet och mobilen
Pengar och saker Tider och rutiner

Skriv bara vad som har forandrats. Du behover inte veta varfor annu.
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Observation eller tolkning?

Nar man ar orolig ar det latt att blanda ihop det man har sett med det man tror att det
betyder. Bada delarna kan vara viktiga, men de bor hallas isar.

Borja med det konkreta. Tolkningen kan vanta tills du har pratat, sett om det finns ett
monster eller tagit hjalp av nagon annan vuxen.

Exemnel 1 Exemnbel 2
Observation Observation
Barnet kom hem sent tre kvallar den Barnet blir argt nar jag frdgar om
har veckan. mobilen.
Tolkning Tolkning
Barnet doéljer nagot. Det maste ha hant nadgot pa natet.

Det jag faktiskt har sett eller hort:

Det jag undrar, men inte vet annu:

Skriv forst det konkreta. Tolkningen kan vanta.
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Fragor att ta med in i samtalet

N&r du har skrivit ner det du markt kan det bli lattare att stalla lugna fragor. Valj nagra fa
fragor. Samtalet behover inte ge alla svar direkt.

Vad har forandrats den senaste tiden?

Ar det ndgot som kidnns svart att beritta?

Finns det nagot i skolan, med kompisar eller pa natet?
Ar det nagot du ar radd for?

Behéver vi ta hjalp av nagon annan vuxen?

Vad skulle gora det lattare att prata om det har?

Fragor jag vill stilla:

Det jag sarskilt vill forsta:

Det jag inte ska borja med:

Vilj fa fragor. Borja inte med allt pa en gang.
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Vem behover kontaktas?

Ibland racker det att prata hemma och félja upp. | andra situationer kan du behoéva ta
kontakt med nagon annan for att fa stéd, rad eller hjalp att bedéma néasta steg.

Barnet sjalv Annan vardnadshavare

Bor oftast vara forsta samtalet, om det inte finns Kan behdva involveras sa att vuxna runt barnet
akut risk eller fara. agerar samlat.

Skola eller mentor Elevhalsa

Kan vara relevant om oro ror franvaro, maende, Kan ge stéd nar oron paverkar barnets skolgang,
konflikter eller trygghet. trygghet eller mdende.

Socialtjanst eller vard Polis vid akut fara

Kan vara ratt vag om situationen kanns svar, Aktuellt vid hot, vald, misstanke om brott eller om
allvarlig eller kopplad till maende. nagon riskerar att skadas.

Den jag kan kontakta forst:

Kontaktuppgift / vag vidare:
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Nasta steg

Nar du har samlat det viktigaste blir nasta steg ofta tydligare. Valj ett steg som passar
situationen och félj upp om oron finns kvar.

Prata lugnt med barnet
Folj upp senare
Kontakta skolan

Be om stod

Spara viktig information

Agera direkt vid akut fara

Mitt nasta steg ar:

Nar ska jag gora det?

Vem behover jag prata med?

Vad behover jag folja upp senare?

Valj ett rimligt nasta steg. Allt behover inte l6sas direkt.
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Viktigt att forsta

Underlaget ar ett stéd for att samla tankar, observationer, fragor och nasta steg. Det ersatter
inte vard, socialtjanst, polis, skola eller annat professionellt stéd vid allvarlig oro.

Om nagot kanns akut, farligt eller riskfyllt ska du inte vanta pa att fa hela bilden. Da &r det
battre att kontakta ratt hjalp direkt.

Vid akut fara, hot, vald, misstanke om brott eller allvarlig oro ska du kontakta ratt hjalp
direkt.

Kort sammanfattning

Skriv ner det du faktiskt har sett.
Skilj pa observation och tolkning.
Vilj nagra fa fragor.

Ta hjalp vid allvarlig oro.

Folj upp om oron finns kvar.

Kallor och vidare lasning

1177 - Nar barn mar psykiskt daligt

Socialstyrelsen - barn och familj

[ J
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® Polisen - barn och unga

® Bris - stdd for vuxna om barn
()

Skolverket - elevhalsa och stdd i skolan

Kontrollera alltid aktuell information hos ansvarig myndighet eller stédverksamhet.
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