FOR FORALDRAR & ANHORIGA

Faktablad: Nar oro
behover tas pa allvar

Ett stod for féraldrar och anhdriga som marker att nagot férandrats och vill férsta vad som
kan behdva féljas upp.

For dig som kanner oro men inte vet exakt vad som har hant, hur allvarligt det ar eller var du
ska borja.
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Oro borjar ofta som en kansla

Som foralder eller anhorig marker man ibland att nagot har forandrats utan att direkt
kunna séga vad. Barnet kanske blir tystare, mer lattirriterat, undviker fragor, andrar
rutiner eller verkar bara pa nagot som det inte vill beratta.

Den sortens oro kan vara svar att hantera. Man vill inte 6verreagera, men man vill heller
inte missa nagot viktigt. Darfor ar det klokt att borja med det som faktiskt marks, i
stallet for att forsOka gissa orsaken direkt.

Vad har forandrats?

Nar borjade du marka det?

Har det hant flera ganger?

Paverkar det skola, somn eller humor?

Finns det oro kring kompisar, natet eller pengar?

Finns det nagot som kanns akut?

Du behéver inte veta exakt vad som har hant for att borja ta oro pa allvar. Borja
med det som faktiskt marks.
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Forandring betyder inte alltid
fara

Barn och unga férandras. De testar granser, soker mer sjalvstandighet och berattar inte
alltid lika mycket som tidigare. Det behover inte betyda att ndgot ar fel.

Men vissa forandringar bor anda foljas upp, sarskilt om de kommer plotsligt, haller i sig
eller paverkar barnets vardag.

Vanlig utveckling

Tonaringar kan dra sig undan, vilja vara mer
privata och reagera starkare an tidigare.

Plotslig forandring

Om nagot férandras snabbt och tydligt kan det
finnas anledning att frdga mer varsamt.

Oro fran andra vuxna

Om skola, férening eller andra vuxna reagerar
kan det vara bra att samla bilden.

Aterkommande monster

N&r samma oro aterkommer flera ganger kan
det vara vart att titta narmare.

Paverkan pa vardagen

Var uppmarksam om sémn, skola, relationer,
humor eller trygghet paverkas.

Din magkansla

Magkanslan racker inte som slutsats, men den
kan vara en anledning att borja prata.

En forandring behover inte vara farlig - men aterkommande monster bér inte

ignoreras.
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Titta efter monster over tid

Det ar ofta lattare att forsta oro om du tittar pa flera sma tecken tillsammans. En sak i
sig behover inte betyda sa mycket, men flera férandringar 6ver tid kan visa att nagot
behdver foljas upp.

SOomn och trotthet Skola, franvaro eller prestation
Humor och irritation Pengar, nya saker eller skulder
Tider, sena kvallar eller oklara planer Kompisar, nya miljoer eller press
Natet, chattar eller hemlighetsfullhet Oro, radsla eller starkt undvikande

Det har har jag markt:

Det verkar ha borjat ungefar:

Det har aterkommer flera ganger:

Skriv ner det som faktiskt marks. Vanta med slutsatser om orsaken.
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Borja med omtanke, inte
misstanke

Det &r |att att borja med fragor som later som anklagelser nédr man ar réadd eller
frustrerad. Men om barnet kanner sig trangt kan samtalet snabbt 13sa sig.

Ett battre forsta steg ar ofta att beskriva vad du har markt och visa att du vill forsta.
Bdrja hellre med omtanke an med misstanke.

“Jag marker att nagot verkar “Du behover inte beratta allt
annorlunda, och jag vill forsta hur direkt, men jag vill att du vet att
du har det.” jag finns har.”

“Om nagot kanns svart eller jobbigt
vill jag hjalpa dig att ta det steg for
steg.”

“Jag vill inte anklaga dig. Jag vill
forsta vad som hander.”

Sag vad du har sett, inte vad du tror att det betyder.
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Nar du bor agera tydligare

Viss oro kan vanta tills ni hittar ett lugnt tillfalle att prata. Annan oro behdéver tas
snabbare, sarskilt om det finns risk for hot, vald, brott, sjalvskada, stark press eller

annan allvarlig situation.

Nar forandringen haller i sig

Om beteendet inte gar 6ver eller blir starkare
Over tid bor du félja upp.

Nar andra vuxna reagerar

Skola, férening eller andra vuxna kan se
sadant du inte sjalv ser hemma.

Nar barnet undviker allt
samtal

Om varje forsok till kontakt leder till starkt
undvikande kan du behoéva stod.

Nar barnet verkar radd eller
pressat

Radsla, stress eller undvikande kan vara
tecken pa att ndgot behdver tas pa allvar.

Nar tider, pengar eller
franvaro forandras

Plotsliga férandringar kring rutiner, pengar
eller narvaro kan behdva féljas upp.

Nar det finns akut risk

Vid fara, hot, vald, misstanke om brott eller
allvarlig oro ska ratt hjalp kontaktas direkt.

Du behdéver inte vanta tills du vet allt om situationen kanns allvarlig.
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Forsta steg nar du ar orolig

Nar du ar orolig behdver du inte 16sa allt direkt. Bérja med sma, tydliga steg som hjalper
dig att forsta situationen battre och skapa en tryggare vag framat.

Valj ett lugnt tillfalle nar ni inte redan ar i konflikt.

Beskriv vad du har markt utan att borja med anklagelser.
Stall oppna fragor och Iat barnet prata klart.

Lyssna efter monster, inte bara enstaka svar.

Skriv ner sadant som aterkommer eller behover foljas upp.

Kontakta hjalp om oron kédnns allvarlig, akut eller svar att bara
ensam.

Nasta steg jag kan ta:

Person eller funktion jag kan kontakta vid behov:

Bérja smatt, men vanta inte ensam om oron kanns allvarlig.
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Det viktigaste att komma ihag

Oro borjar ofta som en kansla.
Forandring betyder inte alltid fara.
Aterkommande monster bér tas pa allvar.
Borja med det du faktiskt marker.

Prata lugnt och undvik anklagelser.

Sok hjalp direkt vid akut fara eller allvarlig oro.

Faktabladet ar ett stéd for att forsta oro, se monster och ta forsta steg. Det
ersatter inte vard, socialtjanst, polis, skola eller annat professionellt stéd vid
allvarlig oro.

Kallor och vidare lasning

1177 - Nar barn mar psykiskt daligt
Socialstyrelsen - barn och familj
Polisen - barn och unga

Bris - stdd for vuxna om barn

Skolverket - elevhalsa och stod i skolan

Riksdagen - socialtjanstlagen

Kontrollera alltid aktuell information hos 1177, Socialstyrelsen, Polisen, Bris, Skolverket och Riksdagen.
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