FOR FORALDRAR & ANHORIGA

Checklista: Tecken att
vara uppmarksam pa

Ett stod for foraldrar och anhodriga som vill se monster kring beteende, skola, somn,
kompisar, natet, pengar och vardag.

For dig som kanner oro och vill géra den mer konkret utan att dra for snabba slutsatser.
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Checklistan hjalper dig att se
monster

N&r man ar orolig for ett barn ar det latt att fastna i en kansla av att nagot ar fel.
Checklistan ar tankt att hjalpa dig att géra oron mer konkret: vad ar det faktiskt du har
markt, hur ofta hander det och paverkar det barnets vardag?

Det har ar inte ett test, ett facit eller en bevislista. Ett enskilt tecken behdver inte betyda
nagot allvarligt. Men flera férandringar 6ver tid kan vara viktiga att folja upp.

Titta efter monster over tid - inte efter ett enda sakert svar.

Det jag ar orolig for just nu:

Det jag faktiskt har markt:
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Checklistan i korthet

Har ar tio omraden som kan vara varda att vara uppmarksam pa. De behdver inte betyda
att nagot allvarligt har hant, men de kan hjalpa dig att se vad som bor foljas upp.

Barnet drar sig undan
Kontakten minskar, samtalen blir kortare eller barnet verkar vilja halla dig pa avstand.

Humoret forandras tydligt
Barnet blir mer irriterat, ledset, oroligt, stressat eller reagerar starkare an tidigare.

Somn eller rutiner forandras
Det blir sena kvaéllar, svarigheter att komma upp, trotthet eller tydligt férandrade vanor.

Skolan paverkas
Frénvaro, sdmre ork, tappad motivation eller signaler fran skolan kan behéva féljas upp.

Kompisar eller miljoer oroar
Nya sammanhang, platser eller relationer gor att du kdnner att ndgot behdver férstas battre.
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Fler signaler att folja upp

Pengar, saker eller skulder kanns oklara
Det dyker upp nya saker, pengar saknas eller barnet verkar undvika frdgor om ekonomi.

Natet eller mobilen skapar oro
Chattar, bilder, hot, rykten eller stark hemlighetsfullhet kring mobilen kan behéva tas pa allvar.

Barnet undviker fragor
Vanliga fragor leder till ilska, tystnad, bortférklaringar eller att samtalet snabbt stdngs ner.

Andra vuxna reagerar
Skola, forening, andra foéraldrar eller anhériga ser ndgot som ocksa behdver vagas in.

(] 10

Nagot kanns akut eller riskfyllt

Hot, vald, misstanke om brott, allvarlig press eller fara ska inte vanta.

Enstaka tecken behéver inte betyda nagot allvarligt. Flera dterkommande signaler ar
daremot viarda att ta pa allvar.

Lag & Ordning



5/8

Det ar inte en bevislista

Checklistan ska inte anvandas for att avgora exakt vad som har hant. Ett férandrat humor
betyder inte automatiskt droger. Hemlighetsfullhet kring mobilen betyder inte automatiskt
att barnet ar utsatt. Nya kompisar betyder inte automatiskt att nagot ar fel.

Syftet ar i stallet att hjalpa dig att se om flera saker aterkommer, forstarker varandra eller
paverkar barnets trygghet, vardag och relationer.

Anvand checklistan for att: Anvand den inte for att:
® se monster ® doma barnet
® samla konkreta observationer ® hitta bevis
® forbereda ett lugnt samtal ® forhora barnet
® avgora vad som behover foljas ® dra snabba slutsatser
upp
® veta nar du bér ta hjalp ® ersatta hjalp vid allvarlig oro

Checklistan hjalper dig att folja upp oro - inte att doma barnet.
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Nar du bor folja upp

Vissa saker kan avvakta till ett lugnt samtal. Andra signaler behdver tas tydligare, sarskilt
nar de aterkommer, forstarks eller paverkar barnets trygghet.

Nar flera signaler aterkommer Nar forandringen haller i sig
Om flera omréden férandras samtidigt kan det Om oron inte gar dver eller blir tydligare éver tid
vara klokt att samla bilden. bor den foljas upp.

Nar barnet verkar radd eller
pressat

Radsla, stress, undvikande eller stark oro kan
vara viktiga signaler.

Nar skolan paverkas

Franvaro, samre ork eller signaler fran skolan kan
visa att nagot behdver stéd.

Nar du inte far kontakt Nar situationen kanns akut
Om barnet helt stanger samtal kan du behéva ta Vid fara, hot, vald eller allvarlig risk ska du
hjalp fér att komma vidare. kontakta ratt hjalp direkt.
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Vad du kan skriva ner

Nar oron ar rorig kan det hjalpa att skriva ner det du faktiskt har markt. Da blir det lattare
att prata sakligt, se monster och forklara situationen om du behdver ta hjalp.

Vad har jag sett?

Nar borjade jag marka det?
Hur ofta hander det?

Vilka situationer galler det?

Har nagon annan vuxen reagerat?

Vad behover jag fraga eller félja upp?

Skriv ner konkreta saker. Vanta med slutsatser om orsaken.
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Gor sa har - undvik detta

Gor sa har

Titta efter monster

Beskriv vad du marker

Prata lugnt

Skriv ner aterkommande saker

Ta hjalp vid allvarlig oro

Viktigt att forsta

Undvik detta

Dra snabba slutsatser

Forhoéra barnet

Ga igenom mobilen i panik
Hota med konsekvenser direkt

Sta ensam med allvarlig oro

Checklistan ar ett stod for att se monster och sortera oro. Den erséatter inte vard, socialtjanst,

polis, skola eller annat professionellt stdd vid allvarlig oro.

Vid akut fara, hot, vald, misstanke om brott eller allvarlig oro ska du kontakta ratt
hjalp direkt.

Kallor och vidare lasning

1177 - Nar barn mar psykiskt daligt

Socialstyrelsen - barn och familj

Polisen - barn och unga

Bris - stod for vuxna om barn

Skolverket - elevhalsa och stdd i skolan
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