Scenariokort:
natet, bilder, hot och rykten

Om gruppchattar, skarmdumpar, delning och digitalt ansvar
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Sa anvander du scenariokorten

Scenariokorten ar gjorda fér samtal. Det finns inte alltid ett enkelt ratt svar. Poangen ar
att hjalpa unga kanna igen digitala situationer dar nagot borjar ga fel: en bild sprids, ett
hot skrivs, en gruppchatt sparar ur eller ett rykte far fart.

Materialet fungerar bast nar gruppen far prata om situationen, inte om egna
erfarenheter.

Upplagg

° Valj ett scenario. e Las upp situationen.

° Lat deltagarna fundera enskilt i 1-2 minuter ° Diskutera i par eller smagrupper.

e Samla tankar gemensamt. a Avsluta med: Vad ar en trygg vag vidare?

Viktigt
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Viktigt for dig som leder samtalet

Hall samtalet tryggt

Hall samtalet lugnt och sakligt.
* Undvik moralpanik om natet.
e Prata om val, ansvar och vagar vidare.

» Undvik att peka ut ndgon i gruppen.

Var tydlig med att digitala handlingar kan f& verkliga foljder.
* Lova inte total tystnad om nagot allvarligt kommer fram.

Folj verksamhetens rutiner vid oro.

Samtalsfraser

“Vi pratar om situationen, inte om nagon har i rummet.”

“Vad gor den har situationen svar?”

“Vad hade varit ett klokare val?”

“Nar behoéver en vuxen fa veta?”

“Vad kan man gora utan att sjalv bli ensam i situationen?”
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Scenario

Bilden skickas vidare

En bild skickas forst till en person. Efter ett brak sprids bilden vidare i en
gruppchatt. Flera personer séger att de “bara fatt den skickad till sig”.

Diskutera

* Varfor kan det kdnnas svart att
stoppa spridning nar bilden redan
finns i chatten?

« Spelar det nagon roll vem som
tog bilden fran bérjan?

 Vad kan handa med personen pa
bilden?

» Vad kan man géra om man far
bilden skickad till sig?

* Nar behover en vuxen fa veta?

Tank pa
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Trygg vag vidare

* Dela inte vidare.

* Spara bevis om négon hotar eller
pressar.

e Prata med en vuxen och be om
hjalp att stoppa spridningen.
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Det var bara ett skamt

Scenario

Nagon skriver hotfulla saker i en chatt efter ett brak. Nar andra reagerar sager
personen: “Men lugna er, det var bara ett skamt.”

Diskutera Trygg vag vidare
» Nar kan ett skamt ga dver  Skriv inte hotfulla saker.
gransen? » Ta skdrmdump om nagon hotar.
* Spelar det nagon roll om * Prata med en vuxen vid oro.
mottagaren blir radd? e Vid akut fara: ring 112.

e Varfor kan hot i text kannas extra
svara att tolka?

* Vad kan man g6éra om man ser
hot i en chatt?

* Vem kan man prata med?

Tank pa
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c Skarmdumpen

Scenario

Ett privat meddelande skickas mellan tva personer. En av dem tar skarmdump
och skickar vidare till andra. Snart pratar manga om det.

Diskutera Trygg vag vidare
e Varfor kan en skarmdump kannas e Sprid inte privata meddelanden.
som ett svek? * Be andra sluta dela.
» Kan nagot vara privat &ven om e Prata med en vuxen om
det ar digitalt? spridningen skadar eller pressar
» Vad kan handa nar ett nagon.
meddelande tas ur sitt
sammanhang?
e Varfor sprider manniskor
skarmdumpar?
Tank pa
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a Gruppchatten sparar ur

Scenario
En gruppchatt borjar med skamt. Efter ett tag blir kommentarerna hardare.

Nagon hanas, bilder delas och flera skrattar. Ingen vill vara den som sager
stopp.

Diskutera Trygg vag vidare

* Varfor kan det vara svart att sdga Skriv att det inte ar okej.

ifrdn i en gruppchatt?  Dela inte vidare.
» Kan tystnad gora att situationen e Ldmna chatten om det behodvs.
fortsatter? * Prata med en vuxen om ndgon
* Vad kan man skriva om man vill utsatts.

stoppa det?

e Nar ar det battre att lamna
chatten?

e Nar bor man ta hjalp av vuxen?

Tank pa

| en gruppchatt kan manga bidra till att nagot fortsatter, &ven om bara nagra fa
skriver mest.
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G Ryktet gar runt

Scenario

Ett rykte om en person bérjar spridas i skolan och pa sociala medier. Ingen vet
sakert om det stammer, men manga kommenterar anda.

Diskutera Trygg vag vidare

* Varfor sprids rykten s snabbt? e Sprid inte vidare.

* Vad kan rykten géra med den e Sag att du inte vet om det
som utsatts? stammer.

e Varfor fortsatter manniskor prata e Stotta den som utsatts.
aven nar de inte vet vad som ar * Prata med vuxen om ryktet
sant? skadar n&gon.

* Vad kan man g6éra om man hor
ett rykte?

e Hur kan vuxna hjalpa utan att
gora situationen varre?

Tank pa
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Scenario

En ungdom far meddelanden fran ndgon som tjatar om att fa en bild. Personen

Skicka, annars...

sager: “Om du inte skickar sa berattar jag saker om dig.”

Diskutera

* Varfor kan det vara svart att sdga
nej?

e Vad ar skillnaden mellan att vilja
skicka och att bli pressad?

¢ Vilka varningssignaler finns?

* Vad kan man géra om nagon
hotar?

e Varfor ar det viktigt att inte bara
situationen sjalv?

Tank pa
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Trygg vag vidare

 Skicka inte om du kanner dig
pressad.

e Spara meddelanden.
e Blockera om det ar sakert.

 Prata med en vuxen du litar pa.
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‘ Alla sag men ingen sa nagot

Scenario

Flera personer ser att nagon blir utsatt i en chatt. Nagra reagerar med emojis,
andra ar tysta. Ingen kontaktar vuxen.

Diskutera Trygg vag vidare
e Varfor sager manniskor ibland * Stotta den utsatta.
inget fast de ser att nagot ar fel? « S&g ifr&n om det k&nns sakert.
* Vad kan den utsatta kanna nar * Spara bevis vid hot.

ingen reagerar?
» Maste man ta konflikten sjalv?

e Prata med vuxen.

* Vilka sma saker kan gora
skillnad?

e Nar bor en vuxen kopplas in?

Tank pa
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Lagg ut den

Scenario

En grupp vill ldgga upp en film pa ndgon som gor bort sig. Nagon sager att det
kommer fa manga likes och att “personen far skylla sig sjalv”.

Diskutera

e Varfor kan likes och status
paverka vad man gor?

« Kan nagot vara roligt fér gruppen
men jobbigt for personen som
syns?

* Vad betyder samtycke har?

* Vad kan man g6ra om gruppen
pressar en att lagga upp?

e Hur kan man stoppa utan att
hamna ensam?

Tank pa
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Trygg vag vidare

e Lagg inte ut.

» Fraga om personen verkligen vill
att det delas.

* Sag nej till att bidra till
uthangning.

* Ta hjalp om gruppen pressar.
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Radera allt

Scenario

Efter att nagot allvarligt hant skriver nagon: “Alla raderar chatten nu, annars blir
det problem.”

Diskutera Trygg vag vidare
* Varfor vill ndgon att allt ska » Radera inte pd uppmaning om
raderas? nagot allvarligt hant.
¢ Vad kan det betyda att man blir e Spara det som visar hot eller
pressad att ta bort meddelanden? spridning.
e Nar kan skarmdumpar eller * Prata med en vuxen.

chattar vara viktiga?

* Vem kan man visa det for om
man ar orolig?

e Vad kan vara en trygg vag
vidare?

Tank pa
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Anonymt konto

Scenario

Ett anonymt konto lagger upp elaka kommentarer, bilder och rykten om
personer pa skolan eller i féreningen. Manga féljer kontot.

Diskutera Trygg vag vidare
* Varfér kan anonymitet gora * FOlj inte konton som hanger ut
manniskor grévre? andra.
 Har féljare nagot ansvar? e Dela inte vidare.
* Vad kan handa med den som blir * Anmal kontot i plattformen.
uthangd? * Prata med vuxen.

* Vad kan man g6éra om man vet
vem som ligger bakom?

e Nar behdéver vuxna agera?

Tank pa
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Scenario

Det foljer med till skolan

Nagot som boérjade pa natet paverkar stamningen i skolan, laget eller
foreningen. Personen som utsatts blir tyst och vill inte komma dit.

Diskutera

e Varfor stannar inte digitala
konflikter alltid online?

» Hur kan natet paverka tryggheten
i skolan eller féreningen?

 Vad kan vuxna behéva forstd?
e Vad kan kompisar géra?

e Vad kan vara forsta steget for att
stoppa situationen?

Tank pa
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Trygg vag vidare

e Ta signaler pa allvar.
¢ Prata med vuxen.
e Stotta den utsatta.

e Dokumentera vad som hant om
det behovs.
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Vem vagar beratta?

Scenario

En ungdom vill beratta for en vuxen att nagot sprids, men ar radd for att bli
kallad kanslig, dramatisk eller golare.

Diskutera Trygg vag vidare
« Varfor kan det kédnnas svart att be * Beratta for en trygg vuxen.
om hjalp? » Visa meddelanden om det
» Vad ar skillnaden mellan att behodvs.
skvallra och att stoppa skada?  Be om hjalp att ta nasta steg.
e Hur kan vuxna gora det lattare att * Du behdver inte 16sa allt sjalv.
beratta?

* Vem kan man prata med om man
inte vill bérja hemma?

* Vad kan man saga om man inte
vet hur man ska bdrja?

Tank pa
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Avsluta samtalet pa ett tryggt satt

Samtalsfragor

* Vilket scenario kandes mest realistiskt?

* Vilken situation kan bli allvarlig snabbare an man tror?

* Vad ar skillnaden mellan att se ndgot och att bidra till att det fortsatter?
* Vad kan man g6éra om man far nagot skickat till sig?

« Nar behéver en vuxen fa veta?

* Vad tar vi med 0ss?

Avslutande princip

Tank ett steg langre. Dela inte vidare.
Sag ifran om det ar tryggt. Spara bevis vid hot.
Malet

Malet ar inte att unga ska vara radda for natet. Malet ar att de ska kénna igen
nar nagot borjar bli fel - och veta vad de kan géra da.

Kallgrund: Polisen, Brd, Internetstiftelsen och Integritetsskyddsmyndigheten (IMY).
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