Scenariokort:

grupptryck
och grazoner

Om ansvar, lojalitet och svara val

Ett diskussionsmaterial for skolor, foreningar och vuxna som vill prata med unga om situationer
dar sma beslut kan fa storre konsekvenser.

For reflektion, samtal och klokare beslut i svara situationer.
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Sa anvander du scenariokorten

Scenariokorten ar gjorda for samtal, inte prov. Det finns inte alltid ett enkelt ratt svar.

Poangen ar att hjalpa unga kanna igen situationer dar grupptryck, lojalitet, radsla eller pengar
kan gora att man hamnar i nagot stérre an man forst tankt.

4 N

Upplagg

* Valj ett scenario.

* Las upp situationen.

« L3t deltagarna fundera enskilt i 1-2 minuter.

* Diskutera i par eller smagrupper.

* Samla tankar gemensamt.

* Avsluta med: Vad hade varit en trygg vag vidare?

Viktigt
Prata om situationen, inte om personer i rummet. Pressa inte fram egna berattelser.

Tips
Scenariokorten kan anvandas som hel lektion, som kort dvning, som diskussionsunderlag i férening
eller som stod vid féraldramoéten och ledarutbildning.
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Viktigt for dig som leder samtalet

Ett bra samtal behdver vara tryggt nog for att unga ska vaga ténka hogt.

4 N 4
Hall ramen Samtalsfraser
 Hall samtalet lugnt och sakligt.  “Vi pratar om situationen, inte om nagon
 Undvik att peka ut nagon. har i rummet.”
* Undvik skramsel och dverdrifter. » “Vad gor den har situationen svar?”
* Stall 6ppna fragor. e “Var finns forsta varningssignalen?”
e Lat unga resonera, inte forsvara sig. * “Vad hade varit ett tryggare val?”
* Var tydlig med att vissa situationer * “VYem hade man kunnat prata med om
behodver tas vidare till vuxna. detta hande pa riktigt?”

e Lova inte total tystnad om nagot allvarligt
kommer fram.
* FOlj verksamhetens rutiner vid oro.

G J -

/
Kom ihag

Du behdver inte ha perfekta svar. Din uppgift ar att hjalpa gruppen tanka, satta ord pa risker och visa
att det finns trygga vagar vidare.
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Scenario 1

Innehav, ansvar och lojalitet

Kan du halla den har?

-
Situation

En kompis ber en ungdom halla en liten pase, jacka eller vaska "bara en stund". Personen sager inte
vad det &r, men verkar stressad och sager: "Fréga inte, bara hall den."

o

/
Diskutera

* Varfor kan det vara svart att sdga nej?

* Vad ar forsta varningssignalen?

 Spelar det nagon roll att saken inte ar "din"?
» Vad kan man sdga utan att skapa brak?

» Vem kan man prata med efterat?

Tank pa Trygg vag vidare

Det som ser ut som en liten tjanst kan bli Sag nej. Ta inte emot saker du inte vet vad
nagot annat om man faktiskt tar hand om en de innehaller. Ldmna situationen och prata
sak at nagon annan. Det viktiga &r att unga med en vuxen om du kanner dig pressad.
trénar pa att stanna upp innan de sager ja.
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Scenario 2

Halla vakt, medhjalp och grupptryck

Sta bara har en stund

-
Situation
En ungdom blir ombedd att sta utanfér en port och halla koll medan andra gar in. Personen far héra:
"Du behdver inte géra nagot, bara sag till om ndgon vuxen eller polis kommer."
o
/
Diskutera
* Varfor kan detta kdnnas mindre allvarligt &n att sjalv g6éra nagot?
* Vad hjalper man egentligen till med?
e Nar blir "jag stod bara dar" problematiskt?
* Hur kan man lamna situationen?
* Vad hade en trygg vuxen behdvt veta?
&
4 N 4
Tank pa Trygg vag vidare
Att halla koll eller varna andra kan gora det Ga darifran. Sag att du inte vill vara
lattare fér ndgon annan att géra nagot fel. inblandad. Om du kanner dig hotad eller
Det ar en typisk grédzon dar unga kan pressad, sok hjalp direkt.

underskatta sin egen roll.
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Scenario 3

Pengar, delaktighet och oklara betalningar

Swisha sa loser vi det

-

Situation

En ungdom blir ombedd att swisha pengar till ndgon annan. Personen sager inte vad pengarna galler,
men sager att det &r "lugnt" och att ungdomen far tillbaka pengarna senare.

Diskutera

* Varfor kan pengar koppla nagon till en situation?

» Vad betyder det om nagon inte vill sdga vad pengarna galler?
* Kan man bli indragen aven om man inte vet allt?

* Vad kan man saga nej med?

e Nar bor en vuxen fa veta?

&
4 N 4
Tank pa Trygg vag vidare
Pengar ldmnar spar. Om nagon vill anvanda Swisha inte om du inte vet vad pengarna
en annan persons Swish, konto eller namn ar galler. Lana inte ut konto, Swish eller BankID
det ofta skal att stanna upp. till ndgon annan.
o J o
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Scenario 4

Fdlja med, narvaro och riskmiljo

Folj med, det hander inget

-
Situation

En grupp ska ga till en plats efter skolan. Nagon sager: "Du behdver inte géra nagot, folj bara med."
Nar de kommer dit marker ungdomen att stamningen férandras och att nagot inte kanns ratt.

Diskutera

» Nar bor man lita pa kanslan att nadgot ar fel?

* Varfor kan det vara svart att ga darifran?

 Kan "bara vara dar" anda bli riskabelt?

* Vad kan man géra om gruppen inte vill att man lamnar?
* Vem kan man kontakta?

&

4 N 4
Tank pa Trygg vag vidare
Narvaro kan ibland misstolkas som stod eller Ladmna tidigt om nagot kanns fel. Ring ndgon
deltagande, sarskilt om man stannar kvar du litar pa. Det ar battre att ga for tidigt an
trots att situationen blir tydligt fel. att stanna for lange.

o J o
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Scenario 5

Konto, BanklID, pengar och utnyttjande

Lana ut kontot

-
Situation
En &ldre person ber en ungdom lana ut sitt konto eller BankID "bara for en grej". Personen sager att
ungdomen kan tjana pengar snabbt och att det inte &r ndgon risk.
o
/
Diskutera
* Varfor kan erbjudandet kannas lockande?
* Vilka varningssignaler finns?
* Vad kan kontot anvandas till?
e Varfor ar BankID extra kansligt?
e Hur kan man saga nej om personen pressar?
N\
4 N 4
Tank pa Trygg vag vidare
Ett konto eller BankID kan anvandas for mer Lana aldrig ut konto, BankID eller
an personen sager. Unga behdver forsta att inloggningar. Prata med en vuxen direkt om
deras identitet och konton aldrig ska lanas nagon forséker pressa dig.
ut.
o J o
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Scenario 6

Filmning, spridning och ansvar

Filmen skickas vidare

-

Situation

Nagon filmar ett brak, hot eller en person som &r utsatt. Filmen skickas vidare i en gruppchatt. Flera
sager att det bara ar "kul" och att alla &nda delar.

Diskutera

* Vad hander med den som syns i filmen?

» Kan man skada nagon aven om man bara delar vidare?
* Varfor kan filmning gora situationen varre?

* Vad kan man gora istallet?

e Nar behéver en vuxen kopplas in?

&

4 N 4
Tank pa Trygg vag vidare
Filmning kan goéra en utsatt situation stoérre, Dela inte vidare. Avbryt om du kan gora det
mer krénkande och svarare att stoppa. Den sakert. Spara bevis vid hot och prata med en
som delar vidare kan ocksa bidra till skadan. vuxen.

o J o
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Scenario 7

Tystnadskultur, radsla och trygghet

Alla vet men ingen sager nagot

4 N\
Situation

Flera unga vet att en person saljer, hotar eller pressar andra. Ingen vill séga nagot eftersom de &r
radda for brak, rykten eller att sjalva bli indragna.

Diskutera

e Varfor kan det vara svart att beratta?

* Vad ar skillnaden mellan att skvallra och att s6ka hjalp?
* Vad kan vuxna gora for att det ska kannas tryggare?

e Hur kan man beratta utan att sta ensam?

» Vad kan handa om ingen sager nagot?

& J
4 N / N
Tank pa Trygg vag vidare
Tystnad kan skydda den som pressar andra. Prata med en trygg vuxen. Be om hjalp att ta
Samtidigt kan det vara svart att berétta om det vidare pa ett sékert satt. Du behdver inte
man ar radd. Har behdver vuxna skapa bara allt sjalv.

trygga vagar in.
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Scenario 8

Aldre paverkar yngre och sma uppdrag

Det ar bara en tjanst

4 N
Situation
En aldre person ber en yngre gora en "liten tjanst": ldmna ndgot, hdmta nagot, skicka ett
meddelande eller méta ndgon. | utbyte erbjuds pengar, skjuts eller status.
o %
4 N
Diskutera
* Varfor kan aldre personer fa stort inflytande?
 Vad kan vara syftet med sma tjanster?
e Nar blir en tjanst ett satt att testa granser?
* Vilka varningssignaler finns?
* Vem kan man prata med?
& J
4 N N
Tank pa Trygg vag vidare
Sma uppdrag kan anvandas for att testa om GOr inte uppdrag at ndgon om du inte forstar
en yngre person ar beredd att goéra mer. Det vad det galler. Prata med en vuxen om en
kan bérja oskyldigt och stegvis bli svarare att aldre person pressar eller lockar dig.
saga nej.
o J %
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Scenario 9

Grupptryck, status och utanforskap

Du ar feg om du inte gor det

4 N
Situation
En grupp pressar nagon att géra nagot som kanns fel. De skrattar, sédger att personen &r feg och att
"alla andra hade gjort det".
o %
4 N
Diskutera
e Varfor fungerar ord som "feg" som press?
* Vad kan man vara radd att forlora?
e Hur kan man saga nej utan att forklara allt?
e Nar ar det battre att lamna an att argumentera?
e Hur kan en kompis hjalpa?
& J
4 N N
Tank pa Trygg vag vidare
Grupptryck handlar ofta om radsla for att Du behover inte vinna diskussionen. Ett kort
tappa plats, status eller relationer. Darfor nej, att ga darifran eller att ta stéd av en
behdver unga 6va pa enkla satt att séga nej kompis kan racka.
och lamna.
o J %
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Scenario 10

Digitala spar, bevis och press

Radera chatten

4 N
Situation
Nagon skriver i en gruppchatt att alla ska radera meddelanden, bilder eller filmer "sa att ingen far
problem". En ungdom fdrstar att nagot allvarligt kan ha hant.
o %
4 N
Diskutera
* Varfor vill nagon att chattar ska raderas?
* Vad kan det betyda att man blir ombedd att radera?
* Vad bér man géra om man kanner sig pressad?
e Nar kan skarmdumpar vara viktiga?
» Vem behover fa veta?
& J
4 N / N
Tank pa Trygg vag vidare
Att radera kan kannas som att man skyddar Radera inte p& uppmaning om nagot
nagon, men det kan ocksa férsvara hjalp och allvarligt hant. Spara det som kan behdévas
ansvar. Det ar viktigt att inte agera i panik. och prata med en vuxen.
o J o %
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Scenario 11

Vapen, radsla och falsk trygghet

Kniven ar bara for trygghet

4 N
Situation
En ungdom beréttar att ndgon i gruppen bar kniv "fér sdkerhets skull". Personen sager att den inte
ska anvandas, bara ge trygghet.
o %
4 N
Diskutera
* Varfér kan ndgon kanna att kniv ger trygghet?
* Hur kan det i stallet 6ka risken?
 Vad kan handa om en konflikt uppstar?
* Varfor behdver vuxna ta detta pa allvar?
» Vad kan man géra om man vet att ndgon bar kniv?
& J
4 N / N
Tank pa Trygg vag vidare
Ett vapen kan gora en konflikt farligare Bar inte kniv. Om du vet att ndgon gor det:
mycket snabbt. Det ar inte en privat detalj prata med en vuxen. Vid akut hot eller fara,
eller en lek - det ar en allvarlig risk. ring 112.
o J o %
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Scenario 12

Radsla, hot och stdd

Jag vill inte men vagar inte saga nej

-

Situation

En ungdom har blivit indragen i ndgot och vill sluta, men ar radd fér konsekvenser. Personen sager:

"Jag vill inte mer, men jag vet inte hur jag tar mig ur."

Diskutera

* Varfor kan det vara svart att ldmna nar man redan sagt ja?

* Vad kan personen vara radd for?

* Varfor ar det viktigt att inte bara detta ensam?
 Vilka vuxna eller verksamheter kan hjalpa?

* Vad kan vara forsta lilla steget ut?

Tank pa

N&r ndgon kanner sig fast behévs stdd, inte
skam. Vuxna behdver lyssna, skydda och
hjalpa personen vidare utan att férstarka
radslan.

Trygg vag vidare

Beratta for en trygg vuxen. Ta hjalp steg for
steg. Om hot eller vald finns: ta situationen
pa allvar och sék akut hjalp vid behov.

Lag
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Samtalsstod och avslutning

Avsluta samtalet med vad gruppen kan ta med sig, inte med radsla.

/
Fragor att samla gruppen kring

* Vilket scenario kandes mest realistiskt?

* Var fanns forsta varningssignalen?

* Vilket litet beslut gjorde situationen storre?
* Vad kan man saga nej till tidigt?

e Nar behéver en vuxen fa veta?

* Vad tar vi med 0ss?

-

/
Stanna upp

Ta en sekund innan du gar med pa ndgot
som kanns oklart.

(&

-

/
Lamna situationen

Det &r battre att ga for tidigt &n att stanna
for lange.

o

Fraga dig sjalv
Vad hjalper jag faktiskt till med just nu?

-

Prata med en vuxen

Ta hjalp innan situationen blir storre eller
farligare.

Slutprincip

Malet ar inte perfekta svar. Malet ar att unga ska bli battre pa att kdnna igen grézoner innan de star

mitt i dem.

Kallor och vidare lasning: Brottsbalken 23 kap. 4 paragrafen om medverkan till brott; Polisen - Brott, barn och unga; Bra -

Barn och ungas brottslighet samt barn och unga i kriminella miljéer.
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