Handledar manus:.
natet, bilder, hot och rykten

Stod for vuxna som leder samtal om digitala granser och

ansvar ‘e
) e oA 2=
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Ett praktiskt stod for skolor, foreningar och vuxna
som vill prata med unga om bilder, hot, rykten,
gruppchattar, skarmdumpar och trygg véag vidare.
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Sa anvander du
handledar manuset

Det har handledarmanuset ar tankt som stod for vuxna som ska prata med unga om

digitala situationer dar bilder, hot, rykten, skarmdumpar eller gruppchattar kan fa

verkliga konsekvenser.

Du behdver inte lasa upp texten ord for ord. Anvand det som forberedelse, stoéd under
samtalet och checklista efterat.

Materialet fungerar bast tillsammans med faktabladet, scenariokorten,
diskussionsfragorna och quizet i paketet Natet, bilder, hot och rykten.

Anvand manuset for att:

forbereda samtalet

satta en trygg ram

prata om digitala granser
hantera fragor

fanga upp oro

avsluta tydligt
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Din roll som vuxen

Nar samtalet handlar om natet kan unga reagera pa olika satt. En del tycker att vuxna
Overdriver. Andra kan bli tysta eftersom dmnet kdnns néra, pinsamt eller jobbigt. Vissa
har sjalva varit med om nagot, sett nagot eller delat nagot de angrar.

Din roll ar inte att skuldbeléagga, forhora eller halla en forelasning om att mobiler ar
farliga. Din roll ar att halla samtalet lugnt, hjalpa unga att forsta granser och visa att det

finns hjalp nar nagot gar fel.

Var tydlig

Forklara att digitala
handlingar kan
paverka manniskor
pa riktigt.

Var lugn
Reagera inte med
panik, &ven om
amnet ar allvarligt.

Var trygg

Lyssna utan att
direkt lagga skuld
pa den som
beréattar.

Du behdver inte forsta varje app. Men du behdver forsta att
digitala situationer kan paverka trygghet, relationer, skola, fritid

och méaende.
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FOr ber edelse fore samtal et

Ett bra samtal borjar innan gruppen sitter framfor dig. Foérbered bade innehallet och
vad du gér om nagon blir orolig eller berattar nagot viktigt.

Checklista

* 1. Bestam syftet med samtalet.

» 2. Valj material: faktablad, scenariokort, diskussionsfragor eller quiz.
* 3. Anpassa nivan efter alder och mognad.

* 4. Bestam vilka begrepp du ska forklara.

* 5. Tareda pa vilka rutiner som galler vid oro.

* 6. Bestam vem du kontaktar om nagot allvarligt kommer fram.

* 7. Planera ett lugnt avslut.

Forbered inte bara vad du ska saga. Forbered ocksa vad du gor
om nagon behover stod efter samtalet.
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Sa kan du inleda samtalet

Inledningen ska sénka pressen. Unga ska forsta att samtalet inte handlar om att peka
ut ndgon i rummet, utan om att forsta situationer som kan uppsta digitalt.

"ldag ska vi prata om situationer pa natet dar bilder, hot, rykten eller
gruppchattar kan borja paverka manniskor pa riktigt.”

"Det har handlar inte om att peka ut nagon. Vi pratar om situationer, val och
vad man kan goéra om nagot borjar ga fel.”

"Ni behdver inte beratta om egna erfarenheter. Vi pratar om exempel och
vanliga fragor.”

"Malet ar inte att ni ska bli radda for natet. Malet &r att kdnna igen nar nagot
borjar bli fel och veta hur man kan ta hjalp.”

Kort princip: Borja lugnt. Satt tydlig ram. Prata om situationer,
Inte personer. Sank pressen.
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Sa pratar du om bilder, hot och
rykten

Hall spraket konkret. Undvik langa juridiska utlaggningar om det inte behovs. Borja
med sadant unga kanner igen: gruppchattar, skarmdumpar, bilder som skickas vidare,
hot som skrivs i affekt och rykten som sprids snabbt.

Forklara enkelt

* En bild kan spridas langre &n man tankt.

* Ett hot kan skapa radsla &ven om avsandaren sager att det var skamt.
* Ett rykte kan skada &ven om det senare visar sig vara fel.

* En skarmdump kan gora nagot privat offentligt.

* Tystnad i en gruppchatt kan géra att den utsatta kanner sig ensam.

Prata om konsekvenser utan att skuldbeldgga. Det gor det
lattare for unga att lyssna och stalla fragor.
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Vanliga reaktioner hos unga

Reaktion

Det dar ar baradrama

Alla skickar sant

Man far skyllasig galv

Det var bara ett skamt

Vuxna fattar &ndainte

Hur du kan bemota

Forklara att nagot kan vara
drama for vissa men valdigt
jobbigt for den som utsatts.

Sag att vanligt inte alltid betyder
okeg.

Flytta fokus fran skuld till vad
som hant och hur skadan kan
stoppas.

Prata om skillnaden mellan
avsikt och effekt.

Visa att du inte behdver kunna
varjeapp for att ta situationen pa
allvar.

Ta invandningar pa allvar utan att lata dem styra bort samtalet
frAn ansvar, granser och hjalp.
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Om gruppen skamtar,
tystnar eller testar granser

Om gruppen skamtar

Skamt kan vara ett satt att hantera obehag.

Formulering: "Jag fattar att det kan k&nnas lattare att skdmta om det
har. Men fragan &ar viktig, sa vi haller oss till situationen.”

Om gruppen tystnar

Tystnad behover inte betyda ointresse.

Formulering: "Vi tar en minut tyst forst. Fundera pa vad som hade varit
svart i den har situationen.”

Om nagon testar granser

Ga inte in i onddig konflikt. Hall ramen.

Formulering: "Du behéver inte halla med, men vi behtver prata om
fragan pa ett respektfullt satt.”

Hall tonen lugn. Det viktiga ar att styra tillbaka samtalet
utan att skapa skam eller on6dig konflikt.
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Om nagon ber attar nagot allvarligt

Ibland kan ett samtal leda till att ndgon berattar nagot som vacker oro. Det kan handla
om hot, press, bilder, spridning, skam, radsla, utpressning, trakasserier eller att nagon
inte kanner sig trygg.

Gor sa har

1. Behall lugnet.
2. Lyssna utan att forhora.

3. Tacka for att personen
berattar.

4. Lova inte total tystnad.

5. S&g att du kan behdva ta hjalp.

6. FoOlj verksamhetens rutiner.
7. Dokumentera sakligt efterat.

"Tack for att du berattar. Det har
later viktigt. Jag kan inte lova att
halla det helt for mig sjalv, men
jag kommer inte sprida det |
onddan. Vi behover ta hjalp pa
ratt satt.”

Vuxna ska inte bara allvarlig oro ensamma. F6lj rutiner och ta

stod f

ran ratt person.
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SAa avsutar du samtalet

Ett bra avslut gor samtalet tryggare. Avsluta inte bara med “tack”. Sammanfatta vad ni
pratat om och visa vart unga kan vanda sig om de har fragor eller oro.

Avslutningsstruktur

1. Sammanfatta
huvudpoangerna.

2. Lyft 2-3 saker att komma ihag.

3. Paminn om att man far be om
hjalp.

4. Beratta vem unga kan prata
med efterat.

5. Avsluta lugnt.

Avslutande fr agor

Vad kan bli allvarligt snabbare &n
man tror?

Vad kan man gora om nagot
sprids?
Vad kan man géra om nagon
hotar?

Vem kan man prata med om nagot
kanns fel?

”"Det viktigaste ar inte att kunna allt om natet. Det viktigaste ar
att stanna upp, inte sprida vidare och ta hjalp nar nagot kanns

fel.”
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Checklista och for muleringar

Checklista fore samtalet Ség hellre sa har

* Vi pratar om situationen, inte om

* Har jag valt ratt material? o .
nagon har i rummet.

. I ?
Vet jag syftet” * Det gar att stoppa och ta hjalp

* Har jag koll pa vilka rutiner som aven om n&got redan har spridits.

aller vid oro? . . N
9 * Du behover inte bara det ensam.

* Vet jag vem jag kontaktar vid
behov?

* Har jag planerat ett tryggt avslut?

* Det ar okej att be om hjalp.

* Viska ta det lugnt och gora ratt
steg.

Undvik formuleringar som

* Varfor skickade du den?
* Du borde ha fattat battre.
* Nu far du skylla dig sjalv.
* Det dar ar bara néatet.

* Stang bara av mobilen.

Ordval spelar roll. En lugn formulering kan géra det lattare for
unga att fortsatta beratta.
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L ugn, tydlig och trygg

Bra samtal om natet bygger inte pa moralpanik. De bygger pa tydlighet, lugn och
vuxna som kan prata om svara digitala situationer utan att skuldbelagga, forminska

eller 6verdriva.

Du behéver inte ha alla svar. Men du behover kunna lyssna, satta granser, fanga upp
oro och veta nar du ska ta hjalp.

L yssna for st. Skuldbelagg inte.

Fanga upp oro. Tahjalpi tid.

Malet ar inte att unga ska vara radda for natet. Malet ar att
de ska kanna igen nar nagot borjar bli fel - och veta vad de
kan gora da.
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