Diskussionsfragor:

Droger, grupptryck
och ansvar

For skolor, foreningar och vuxna som moter unga

Fragor som hjalper elever och unga att prata om
grupptryck, ansvar, oro och svara val.

For samtal som dppnar upp - inte forhér som stanger ner.
Malet ar reflektion, tydlighet och trygg vag vidare.
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Diskussionsfragor - Droger, grupptryck och ansvar

Sa anvander du diskussionsfragorna

Fragorna ar inte ett prov. Det finns inte alltid ett ratt svar. Syftet ar att fa unga att tanka, resonera
och se risker tidigare - innan en situation blir allvarlig.

Grundupplagg

. Valj ett frAgeomrade.

. L&s upp 2-4 fragor.

. Lat deltagarna fundera enskilt i en kort stund.
. Diskutera i par eller smagrupper.

. Samla tankar gemensamt.

SO U1 A W IN -

. Avsluta med: Vad ar en trygg vag vidare?

Viktigt

Pressa inte fram personliga berattelser. Prata om situationer, val och mdjliga vagar vidare. Det gor
samtalet tryggare och mer anvandbart.

Materialet kan anvandas i helklass, mindre grupper, pa féreningstraffar, ledarutbildningar eller
foraldramoten. Valj fragor efter gruppens alder, mognad och sammanhang.
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Diskussionsfragor - Droger, grupptryck och ansvar

Viktigt for dig som leder samtalet

Din roll ar att halla samtalet lugnt, sakligt och tryggt. Du behéver inte ha svar pa allt. Det viktigaste
ar att hjalpa gruppen att tanka ett steg langre.

Hall fast vid detta Undvik detta

» Hall samtalet lugnt och sakligt. * Pressa inte unga att beratta om egna

* Undvik skramsel och éverdrifter. erfarenheter.

« Stall 6ppna fragor. * GOr inte samtalet till ett forhor.

« L&t deltagarna resonera utan att bli utpekade. * Skam inte ut nagon.

* Bekrafta kloka tankar. e Lova inte tystnad om nagot allvarligt kommer
* Folj verksamhetens rutiner vid oro. fram.

» Ga inte in i detaljer som kan trigga eller lara
ut fel saker.

Samtalsfraser som kan hjalpa

* Vi pratar om situationer, inte om nagon har i rummet.

« Det viktiga ar inte att nagon erkanner nagot, utan att vi férstar riskerna.
¢ Vad hade kunnat vara ett tryggare val?

* Vem hade man kunnat prata med om detta hande pa riktigt?

* Vad kan man géra om man redan sagt ja till nagot man angrar?

Tydlig ram

Beratta garna innan ni bérjar att ingen behéver dela egna erfarenheter. Om nagot allvarligt kommer fram
ska vuxna folja verksamhetens rutiner.
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Diskussionsfragor - Droger, grupptryck och ansvar

Frageomrade 1: Forsta tankar

Mjuka startfradgor som hjalper gruppen att komma igdng utan att samtalet blir fér personligt direkt.

Diskutera
 Vad tanker du pa nar du hor ordet grupptryck?
* Varfor tror du att vissa unga testar saker fast de egentligen ar osakra?
» Vad kan g6ra det svart att sdga nej?
* Nar kan en situation kannas ofarlig i bérjan men bli allvarlig senare?
* Varfor kan det vara svart att prata med vuxna nar nagot har hant?
 Vad betyder det att ta ansvar i en svar situation?

Kort tanke

Vilken frdga tycker du &r viktigast att prata mer om?

Avsluta frageomradet med

Vad ar en trygg vag vidare i den har typen av situation? Vem kan man prata med om det hander pa
riktigt?
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Diskussionsfragor - Droger, grupptryck och ansvar

Frageomrade 2: Grupptryck och
lojalitet

Frégor om varfor det kan vara svart att sdga nej, lamna en situation eller gd emot en grupp.

Diskutera

* Varfor kan det kannas viktigare att passa in an att géra det man egentligen tycker ar ratt?
* Vad kan man vara radd for om man sager nej?

* Vad ar skillnaden mellan att vara lojal och att bli utnyttjad?

» Nar blir "ndnga med" nadgot mer an att bara vara dar?

e Hur kan man hjalpa en kompis utan att sjalv dras in?

» Vad kan man sdga om nagon pressar en att halla, gémma eller géra nagot?

Kort tanke

Ibland ar det modigaste inte att konfrontera. Ibland ar det att Iamna situationen och prata med en
trygg vuxen.

Avsluta frageomradet med

Vad ar en trygg vag vidare i den har typen av situation? Vem kan man prata med om det hander pa
riktigt?
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Diskussionsfragor - Droger, grupptryck och ansvar

Frageomrade 3: Droger och risker

Fragor om vad unga tror, vad de vet och vad som kan vara svart att forsta i férvag.

Diskutera
* Varfor tror du att vissa droger uppfattas som mindre allvarliga an andra?
» Kan nagot kdnnas mindre farligt bara for att det ser ut som en tablett, vape eller godis?
* Vad &r svart att veta om ndgot man far av ndgon annan?
* Varfor kan "jag testar bara en gang" anda vara viktigt att prata om?
» Vad kan handa om nagon blandar alkohol, tabletter eller andra substanser?
* Vilka tecken kan goéra att en vuxen blir orolig?

Kort tanke

Det gér inte alltid att veta vad ndgot innehaller, hur starkt det ar eller hur kroppen reagerar.

Avsluta frageomradet med

Vad ar en trygg vag vidare i den har typen av situation? Vem kan man prata med om det hander pa
riktigt?
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Diskussionsfragor - Droger, grupptryck och ansvar

Frageomrade 4: Ansvar och
konsekvenser

Frégor om att halla ndgot, swisha pengar, gémma saker, filma eller félja med.

Diskutera

» Kan man f& problem dven om saken man haller inte &r ens egen?

* Vad kan handa om man swishar pengar utan att vilja veta vad pengarna galler?
* Varfor kan det vara riskabelt att gdmma en vaska, jacka eller pése &t ndgon?

e Vad ér skillnaden mellan att se ndgot och att hjalpa till?

e Nar kan filmning gora en situation varre?

e Varfor kan sma beslut fa storre konsekvenser an man forst tanker?

Kort tanke

Man behdver inte vara den som saljer, anvander eller startar ndgot fér att hamna i en allvarlig
situation.

Avsluta frageomradet med

Vad ar en trygg vag vidare i den har typen av situation? Vem kan man prata med om det hander pa
riktigt?
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Diskussionsfragor - Droger, grupptryck och ansvar

Frageomrade 5: Vuxna och fortroende

Fragor om nar unga vagar prata med vuxna och vad vuxna behdver gora for att vara trovardiga.

Diskutera

 Vad gor att unga vagar prata med en vuxen?

 Vad gor att unga inte vagar beratta?

e Hur bér en vuxen reagera om nagon berattar ndgot svart?

* Vad ar skillnaden mellan att hjalpa och att skvallra?

» Nar behéver en vuxen ta ndgot vidare dven om ungdomen inte vill?
e Hur kan vuxna visa att de ar tydliga utan att bli hotfulla?

Kort tanke

Fortroende betyder inte att vuxna alltid kan lova tystnad. Ibland betyder fortroende att vuxna tar
ansvar nar nagot ar allvarligt.

Avsluta frageomradet med

Vad ar en trygg vag vidare i den har typen av situation? Vem kan man prata med om det hander pa
riktigt?
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Diskussionsfragor - Droger, grupptryck och ansvar

Frageomrade 6: Natet och sociala
medier

Frdgor om chattar, bilder, rykten, skarmdumpar, hot och digitala spar.

Diskutera

* Varfor sprids bilder, filmer och rykten sa snabbt?

* Vad kan handa med ndgon som filmas i en utsatt situation?

« Kan man skada nagon dven om man bara delar vidare?

* Varfor kan hot i chatt kannas mindre allvarliga an hot i verkligheten?
* Vad ar en skarmdump for typ av bevis?

» Hur kan man stoppa en situation pa natet innan den blir stérre?

Kort tanke

Det som kanns som ett snabbt klick kan f& konsekvenser fér ndgon annan lange efterat.

Avsluta frageomradet med

Vad ar en trygg vag vidare i den har typen av situation? Vem kan man prata med om det hander pa
riktigt?
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Diskussionsfragor - Droger, grupptryck och ansvar

Frageomrade 7: Efterat

Fragor om oro, skam, anger och hur man kan ta sig ur en situation som redan blivit fel.

Diskutera
e Varfor kan det vara svart att be om hjalp efter att ndgot hant?
* Vad kan skam géra med en person?
e Hur kan en kompis marka att ndgon mar daligt efter en fest eller handelse?
 Vad kan man saga till ndgon som verkar angra sig eller vara radd?
* Nar behdver man ta hjalp aven om personen sager "det ar lugnt"?
 Vad kan vara ett férsta steg for att ta sig ur en dalig situation?

Kort tanke

Det ar battre att beratta sent an att inte beratta alls.

Avsluta frageomradet med

Vad ar en trygg vag vidare i den har typen av situation? Vem kan man prata med om det hander pa
riktigt?
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Diskussionsfragor - Droger, grupptryck och ansvar

Vad tar vi med oss?

Anvand dessa fragor nar ni vill samla ihop samtalet och gora det tydligt vad gruppen tar med sig
vidare.

Avslutande reflektionsfragor
* Vilka situationer kan bli allvarliga snabbare an man tror?
» Vilka varningssignaler vill vi bli battre pa att kdnna igen?
* Vilka satt att saga nej kan fungera i verkligheten?
» Vad kan man géra om man inte vagar sdga nej direkt?
* Vem kan man prata med om man &r orolig for sig sjalv eller nagon annan?
 Vad ar en sak du vill komma ihag fran samtalet?

Fyra saker att komma ihag

Stanna upp. Tank ett steg langre. Lamna situationen om den kanns fel. Prata med en vuxen innan det blir
varre.

Det viktiga ar inte att alla sager exakt samma sak. Det viktiga ar att gruppen 6var pa att se risker,
resonera om val och kanna till trygga alternativ.
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Diskussionsfragor - Droger, grupptryck och ansvar

Samtalsstod for vuxna

Den har sidan kan anvandas som stdd fore, under och efter ett samtal med unga.

GoOr garna Anvandbara formuleringar
* Borja brett. e Det har &r en situation som manga kan kanna
e Undvik anklagelser. igen, utan att sjalva ha varit med om exakt
« Stall 6ppna fragor. samma sak.
« L&t tystnad f& finnas. * Vad hade gjort det [attare att saga nej har?
« Sammanfatta det gruppen sagt. * Vilken vuxen skulle kunna hjélpa i en sadan
situation?

* Avsluta alltid med trygg vag vidare. ) o
* Vad kan man géra om man redan sagt ja till

o o
nagot man angrar?

Slutprincip

Malet ar inte perfekta svar. Malet &r att unga ska bli battre pa att kdnna igen risker och veta att hjalp
finns.

Om nagot allvarligt kommer fram under eller efter samtalet: hantera det enligt verksamhetens
rutiner. Dokumentera sakligt, ta stdd internt och agera vid oro fér barn eller unga.
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