Scenariokort:

Verkliga situationer
unga kan hamna 1

Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Ett diskussionsmaterial for skolor,
foreningar och vuxna som moéter unga
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miljoer dar unga kan gora kloka val.
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For reflektion, samtal och starkta
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Sa anvander du scenariokorten

Materialet ar gjort for samtal, inte prov. Det finns inte alltid ett enda ratt svar. Poangen &r att fa
unga att tdnka hogt, se risker tidigare och foérsta att sma beslut ibland kan fa stérre konsekvenser.

Grundupplagg

1. V&lj ett scenario. 2. L&s upp situationen. 3. Lat deltagarna fundera enskilt i 1-2 minuter. 4. Diskutera i
par eller smagrupper. 5. Samla tankar gemensamt. 6. Avsluta med: Vad hade varit en trygg vag vidare?

Materialet kan anvandas i klassrum, pa temadagar, vid foreningstraffar, pa ledarutbildningar, vid
foraldramoten eller i mindre gruppsamtal.

Viktigt

Pressa inte fram personliga beréattelser. Lat deltagarna prata om situationen, inte om sig sjalva. Det gér
samtalet tryggare och mer anvandbart.

Valj garna ett scenario som passar gruppens alder och sammanhang. Vissa scenarier passar bast i
mindre grupper, andra fungerar bra i helklass eller pa en féreningstraff.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Viktigt for dig som leder samtalet

Din roll ar att halla samtalet tryggt, sakligt och konkret. Du behdver inte ha svar pa allt. Det
viktigaste ar att hjalpa gruppen att forsta risker, se handlingsalternativ och veta nar man bor ta
hjalp.

Hall fast vid detta Undvik detta

» Hall samtalet lugnt och sakligt. » Skam inte ut nagon.

* Stall 6ppna fragor. e Pressa inte fram erkannanden.

» Bekrafta kloka resonemanag. e Anvand inte skramsel eller déverdrifter.

¢ Var tydlig med att vissa situationer behover * Lova inte tystnad om nagot allvarligt kommer
tas vidare till vuxna. fram.

e Folj verksamhetens rutiner vid oro. e GOr inte egna utredningar.

Samtalsfraser som kan hjalpa

« Vi pratar om situationen, inte om ndgon har i rummet.

« Det viktiga ar inte att nagon erkdnner ndgot, utan att vi férstar riskerna.
* Vad hade kunnat vara ett battre val i den har situationen?

* Vem hade man kunnat prata med om detta hande pa riktigt?

e Vad ar skillnaden mellan att skvallra och att séka hjalp?

Trygg ram

Beratta garna innan ni borjar att ingen behdver dela egna erfarenheter. Gruppen ska prata om scenariot
och majliga val, inte om vem som har gjort vad.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 1

Kan du halla den har at mig?

Tema: Forvaring, innehav, grupptryck och lojalitet

Vad hander?

En ungdom blir ombedd att halla en liten pase, vape eller tablettkarta at ndgon annan. Personen sager att
det bara ar "en liten grej" och att det bara galler i tio minuter.

Diskutera

* Varfor kan det vara svart att sdga nej i den har situationen?
« Spelar det nagon roll att saken inte ar "din"?

* Vad skulle kunna handa om en vuxen hittar saken?

» Vad kan man saga utan att skapa brak?

* Vem kan man prata med efterat?

Tank pa

Unga kan hamna i ansvar utan att sjalva uppfatta situationen som allvarlig. Att férvara ndgot at nagon
annan kan anda fa konsekvenser.

Trygg vag vidare

S&g nej sa tidigt som majligt. LAmna situationen om den kanns fel. Prata med en vuxen du litar pa om du
kanner dig pressad.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 2

Ta en, det ar lugnt

Tema: Tabletter, fest, oséker substans och att vaga séga nej

Vad hander?

Pa en fest erbjuder ndgon en tablett och sager att den bara hjalper personen att slappna av. Flera runt
omkring sager att det inte ar nagon fara.

Diskutera

e Varfor kan orden "det ar lugnt" kannas évertygande?
* Vad vet man egentligen om tabletten?

e Hur kan man saga nej utan att tappa ansiktet?

» Vad gér man om nagon redan har tagit nagot?

e Nar bor en vuxen kontaktas?

Tank pa

Nar det galler tabletter vet man ofta inte vad substansen innehaller, hur stark den &r eller hur den
paverkar tillsammans med alkohol eller andra preparat.

Trygg vag vidare

Ta inte tabletter fran andra. Hamta hjalp om ndgon verkar paverkad, férvirrad, svar att vacka eller har
svart att andas.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 3

Det ar bara vape

Tema: Vape, THC, normalisering och vuxnas oro

Vad hander?

Nagon saljer eller delar vapeprodukter nara skolan eller traningen. Nagra sager att vissa innehaller "nagot
starkare", men andra sager att det bara ar vanlig vape.

Diskutera

e Varfor kan vape kannas mindre allvarligt an andra droger?
e Hur kan man veta vad en vape faktiskt innehaller?

» Vad bér vuxna reagera pa?

» Vad gér man om nagon saljer till yngre?

e Hur kan man prata om detta utan att skapa panik?

Tank pa

En vape kan se ofarlig ut men innehallet ar inte alltid sjalvklart. Det ar viktigt att inte automatiskt utga
fran att det bara handlar om nikotin.

Trygg vag vidare

Undvik produkter dar innehallet ar oklart. Beratta for en vuxen om vapeprodukter saljs eller delas i
skolans eller foreningens miljo.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 4

Han verkar helt borta efter lunch

Tema: Paverkan, tidiga tecken och vuxenansvar

Vad hander?

En elev eller ungdom kommer tillbaka efter lunch eller traning och verkar trétt, Idngsam, franvarande eller
paverkad. Personen sager att allt &r okej och vill vara ifred.

Diskutera

¢ Vad kan vuxna observera utan att anklaga?

* Vad boér man gora direkt?

¢ Nar kan situationen vara akut?

e Varfor ska personen inte bara skickas hem ensam?
* Vem behoéver informeras?

Tank pa

Ett tecken &r inte bevis. Men om en ung person verkar paverkad ar trygghet viktigare an att direkt
faststalla exakt vad som hant.

Trygg vag vidare

Ta personen at sidan pa ett lugnt satt. Koppla in ansvarig vuxen. Vid allvarlig paverkan eller medicinsk
oro: agera akut.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 5

Filma inte - eller?

Tema: Filmning, spridning, ansvar och natet

Vad hander?

Nagon filmar nar andra tar droger, brakar eller hamnar i en utsatt situation. Filmen skickas vidare i en
gruppchatt och bérjar spridas.

Diskutera

* Varfor filmar folk saddana situationer?

e Kan filmning géra skadan varre?

¢ Vad kan handa med den som syns i filmen?
* Vad kan handa med den som delar filmen?
¢ Vad kan man gora istallet for att filma?

Tank pa

Att filma eller sprida en utsatt situation kan goéra skadan storre. Det kan ocksa skapa radsla, skam och nya
konflikter.

Trygg vag vidare

Sluta filma. Dela inte vidare. S6k hjalp fran en vuxen om nagon ar utsatt, paverkad eller i fara.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 6
Swisha mig sa loser jag det
Tema: Pengar, droger, skulder och delaktighet

Vad hander?

En ungdom blir ombedd att swisha pengar till ndgon annan fér ndgot som inte ségs rakt ut. Personen
sager att det inte ar ndgon stor grej och att det inte syns vad pengarna galler.

Diskutera

* Varfor kan pengar vara en risk i sadana situationer?

* Vad betyder det att inte vilja veta vad pengarna galler?
« Kan man bli indragen utan att férsta det?

e Hur kan man saga nej?

¢ Vad gér man om man redan har swishat?

Tank pa

Pengar kan vara en vag in i ansvar, skulder eller press. Att "bara swisha" kan vara mer allvarligt an det
verkar.

Trygg vag vidare

Swisha inte for ndgot som kanns oklart. Spara meddelanden. Prata med en vuxen om du kanner dig
pressad eller orolig.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 7

Gom vaskan i
omkladningsrummet

Tema: Forvaring, foreningsmiljé och ansvar

Vad hander?

Nagon ber en annan person gdémma en vaska eller jacka i skolans eller féreningens lokaler. Personen
sager att ingen kommer marka nagot.

Diskutera

* Varfor kan det kannas oskyldigt?

* Vad skulle kunna finnas i vaskan?

» Vem far problem om nagot hittas?

* Vad bér man géra om man redan sagt ja?
e Hur kan en forening skapa tydliga rutiner?

Tank pa

Skolor, omkladningsrum och féreningslokaler kan anvandas for att gdmma saker. Den som hjalper till kan
hamna i en svar situation.

Trygg vag vidare

Sag nej. Ror inte okanda saker i onédan. Kontakta ansvarig vuxen om nagot verkar misstankt.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 8

Alla vet vem som saljer

Tema: Tystnadskultur, radsla och trygghet

Vad hander?

Flera unga vet vem som saljer droger, men ingen vagar saga nagot eftersom det kan bli brak. Nagra sager
att vuxna anda inte kan géra nagot.

Diskutera

* Varfor kan det vara svart att beratta?

e Vad ar skillnaden mellan att skvallra och att séka hjalp?

¢ Vad kan vuxna gora for att skapa trygghet?

e Hur kan man ldamna information utan att kanna sig ensam?
¢ Vad kan handa om alla fortsatter vara tysta?

Tank pa

Tystnad kan bero pa radsla, lojalitet eller att unga inte tror att vuxna kan hjalpa. Darfér behéver vuxna
skapa trygga vagar in.

Trygg vag vidare

Prata med en vuxen du litar pa. Be om att f& beratta utan att std ensam. Vuxna behdver ta informationen
lugnt och seriost.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 9

En aldre person skriver pa
Snapchat

Tema: Paverkan, rekrytering och utnyttjande

Vad hander?

En aldre person kontaktar yngre via Snapchat och erbjuder skjuts, pengar, tabletter eller "majligheter".
Personen verkar snall men vill traffas utan vuxnas insyn.

Diskutera

e Varfor kan aldre personer kannas lockande eller farliga?
* Vilka varningssignaler finns?

 Vad kan personen vilja fa ut?

* Varfor sker kontakten ofta digitalt?

* Vem bor man prata med?

Tank pa

Aldre personer kan ibland anvanda uppmarksamhet, pengar, skjuts eller status fér att paverka yngre. Det
kan bérja vanligt men bli svart att I1dmna.

Trygg vag vidare

Spara meddelanden. Traffa inte personen ensam. Prata med en vuxen direkt om kontakten kanns konstig,
hemlig eller pressande.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 10

Han sager att han bara testade en
gang
Tema: Forsta gangen, bagatellisering och vuxenreaktion

Vad hander?

En ungdom beréattar att hen testat cannabis eller tabletter "bara en gang" och vill att vuxna inte ska géra
en stor grej av det.

Diskutera

e Hur bor vuxna reagera utan att Overreagera?

 Varfoér kan "bara en gadng" anda vara viktigt?

» Vad behdver man férsta mer om?

e Nar bor oron tas vidare?

e Hur kan man fortsatta samtalet utan att ungdomen stanger ner?

Tank pa

Att ndgon testat en gang betyder inte att allt &r kért. Men det &r fortfarande en signal om att vuxna
behoéver férsta sammanhanget.

Trygg vag vidare

Prata lugnt. Fraga vad som hande, vilka som var dar och om det finns mer oro. Ta stéd enligt
verksamhetens rutiner vid behov.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 11

Nagon mar daligt efterat

Tema: Eftereffekter, psykisk halsa och skam

Vad hander?

Efter en fest eller helg verkar en ungdom kraftigt nedstamd, orolig eller skamsen. Personen vill inte
beratta vad som hant.

Diskutera

* Vad kan ligga bakom en sadan forandring?

» Hur kan en vuxen fraga pa ett bra satt?

* Varfor kan skam hindra ndgon fran att beratta?
* Nar behdver man ta hjalp?

¢ Vad ska man undvika att saga?

Tank pa

Efter droger, alkohol, hot, grupptryck eller utsatthet kan skam och oro goéra att en ung person drar sig
undan.

Trygg vag vidare

Mot personen lugnt. Visa att du bryr dig. Stall 6ppna fragor och koppla in stéd om oron kvarstar eller
situationen verkar allvarlig.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Scenario 12

Ledaren hittar nagot

Tema: Vuxenansvar, rutiner och dokumentation

Vad hander?

En larare, tranare eller ledare hittar tabletter, sma pasar, patroner eller vapeprodukter i en lokal. Det ar
oklart vem sakerna tillhor.

Diskutera

e Vad boér vuxna gora forst?

* Vad bér man undvika?

* Vem ska informeras?

e Hur dokumenterar man sakligt?

e Nar kan polis eller socialtjanst bli aktuellt?

Tank pa

Vuxna ska inte leka polis, men de ska agera ansvarsfullt. Okédnda substanser och misstankta foremal ska
hanteras enligt rutiner.

Trygg vag vidare

Séakra situationen, ror sa lite som majligt, dokumentera sakligt och kontakta ansvarig person. Folj
verksamhetens rutiner.
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Scenariokort - Droger, grupptryck, ansvar och svara val

Samtalsstod och avslutning

Efter ett scenario ar det bra att avsluta med vad gruppen faktiskt tar med sig. Malet &r inte att alla
ska sdga samma sak. Malet ar att unga ska kanna igen risker tidigare och se fler
handlingsalternativ.

Avslutande fragor

* Vad var den forsta varningssignalen?

* Vilket val gjorde situationen mer riskabel?
e Var fanns en chans att stoppa det?

¢ Vad hade varit ett tryggare alternativ?

* Vem hade man kunnat prata med?

* Vad vill vi att unga ska komma ihag?

Fyra enkla principer

Stanna upp. Tank ett steg langre. Lamna situationen om den kanns fel. Prata med en vuxen innan det blir
varre.

Till dig som vuxen

Vuxna ska inte krava perfekta svar. Malet ar att unga ska 6va pa att kanna igen risker innan de star mitt i
dem. Var tydlig, men behall lugnet.

Om ett samtal vacker konkret oro kring en ung person ska verksamhetens rutiner foljas. Vid akut
fara for liv, halsa eller sakerhet: ring 112.
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