Quiz om

grupptryck, brott
och ansvar

For skolor, foreningar och
vuxna som moter unga

Ett kunskapstest som hjalper unga att
repetera viktiga fragor om grupptryck,
ansvar, grazoner och svara val.

Lag & Ordning



Sa anvinder du quizet

Quizet ar skapat for repetition och samtal. Det ar inte ett prov dar deltagarna ska sattas dit.
Syftet &r att hjalpa unga att tanka efter, kdnna igen risker och férsta vad man kan gora i
situationer dar grupptryck, lojalitet eller radsla paverkar besluten.

Upplagg
1. Dela ut quizet eller visa fragorna gemensamt.

2. Lat deltagarna svara enskilt eller i par.

3. Ga igenom svaren tillsammans.

4. Stanna upp vid fragor som vacker diskussion.
5. Avsluta med vad gruppen tar med sig.

Viktigt
Anvand quizet som samtalsstod, inte som forhor. Pressa inte fram personliga erfarenheter.
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Del 1: Grupptryck och lojalitet

Svara enskilt eller i par. Stanna gérna upp vid fragor som vacker samtal.

1. Vad ar grupptryck?
A. Nar nagon alltid hotar med vald
B. Nar en person paverkas av gruppen att géra nagot
C. Nar vuxna bestammer regler
D. Nar nagon arbetar i grupp

2. Sant eller falskt: Grupptryck behéver alltid vara tydligt uttalat.
Sant / Falskt

3. Varfor kan det vara svart att saga nej till en grupp?

A. For att alla grupper alltid har ratt
B. For att man kan vara radd att bli utanfor, skrattad at eller férlora status

C. For att det alltid ar olagligt att sdga nej
D. For att vuxna inte bryr sig

4. Vad ar skillnaden mellan lojalitet och att bli utnyttjad?

Kort svar:

5. Vilket pastaende &ar bast?
A. En riktig kompis pressar dig inte att ta risker &t ndgon annan
B. Man maste alltid gdéra som kompisen sager
C. Lojalitet betyder att aldrig saga nej
D. Det &r battre att ljuga an att géra ndgon besviken
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Del 2: Ansvar och grazoner

6. Nagon ber dig halla en viska men vill inte sdga vad den innehaller. Vad ar
klokast?

A. Ta vaskan och fréga senare

B. Saga nej och [amna situationen

C. Gbmma den at personen

D. Ge den till ndgon yngre

7. Sant eller falskt: Man kan hamna i ansvar dven om man inte sjalv startade

situationen.
Sant / Falskt

8. Varfor kan det vara riskabelt att sta vakt at nagon?
A. For att man kan hjélpa andra att genomféra ndgot
B. For att det alltid &r trakigt
C. For att man d& maste springa
D. FoOr att det bara galler vuxna

9. Vad betyder det att en situation ar en grazon?
A. Att allt ar helt lagligt
B. Att det &r svart att direkt se vad som ar ratt, fel eller riskabelt
C. Att ingen behodver ta ansvar
D. Att vuxna inte far fraga

10. Vad kan man géra om man redan sagt ja till nagot men angrar sig?

Kort svar:
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Del 3: Pengar, natet och tystnad

11. Varfor kan det vara riskabelt att swisha pengar at ndgon utan att veta vad
pengarna galler?

A. For att det kan koppla dig till ndgot du inte férstar

B. For att Swish aldrig far anvandas

C. For att pengar alltid ar olagliga

D. For att banken alltid ringer skolan

12. Sant eller falskt: Det ar alltid riskfritt att lana ut sitt BankiD om det bara ar
till en kompis.
Sant / Falskt

13. Nagon ber alla radera en chatt efter att nagot allvarligt hant. Vad kan det
vara ett tecken pa?

A. Att inget viktigt hant

B. Att ndgon vill délja ndgot

C. Att mobilen behdver mer plats

D. Att gruppen ar klar med samtalet

14. Vad kan vara ett battre val an att filma nagon som ar utsatt?
A. Filma tydligare
B. Dela till farre personer
C. Avbryta om det ar sakert, hamta hjalp eller kontakta vuxen
D. Lagga upp anonymt

15. Vad ar skillnaden mellan att skvallra och att s6ka hjalp?
Kort svar:
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Del 4: Vuxna, hjalp och vagen ut

16. Vad ar ett bra forsta steg om nagot kénns fel?
A. Stanna kvar for att se vad som hander
B. Ldmna situationen och prata med ndgon trygg
C. Filma allt
D. Latsas som inget

17. Sant eller falskt: En vuxen kan behodva ta nagot vidare dven om en ungdom
inte vill det.
Sant / Falskt

18. Vilken formulering kan fungera om nagon pressar dig?
A. “Okej, men bara den har gédngen.”
B. “Jag vill inte vara med pa det har.”
C. “Jag gor det om ingen ser.”
D. “Jag fragar inte vad det galler.”

19. Vad kan géra att unga vagar prata med vuxna?
Kort svar:

20. Skriv ett rad till ndgon som kanner sig pressad att gora nagot som kénns fel.
Kort svar:
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Facit del 1-2

Lag & Ordning

1. B - Nar en person paverkas av gruppen
att géra nagot

Grupptryck kan vara tydligt, men ocksa subtilt
genom blickar, skratt, status eller radsla for att
hamna utanfor.

2. Falskt

Grupptryck behéver inte alltid sagas rakt ut.

3. B - Radsla for att bli utanfor, skrattad
at eller forlora status

Det ar ofta sociala konsekvenser som gor det
svart att sdga nej.

4. Exempel pa svar

Lojalitet ar att bry sig om nagon. Att bli
utnyttjad ar nar nagon anvander vanskapen for
att fa dig att ta risker.

5. A - En riktig kompis pressar dig inte att
ta risker at nagon annan

Vanskap ska inte krava att man satter sig sjalv i
fara.

6. B - Sdga nej och lamna situationen

Ta inte ansvar for saker du inte vet vad de
innehaller.

7. Sant

Man kan dras in genom att hjalpa till, halla vakt,
gomma saker, fora dver pengar eller gora
situationen lattare fér andra.

8. A - For att man kan hjadlpa andra att
genomféra nagot

Att halla vakt kan vara ett satt att bidra till
nagot.

9. B - Svart att direkt se vad som ar ratt,
fel eller riskabelt

Grazoner ar situationer dar ndgot kan kénnas
litet men anda bli allvarligt.

10. Exempel pa svar

S&g nej sé snart du kan, lamna situationen,
prata med en vuxen, be en kompis om hjalp
eller dokumentera om du ar pressad eller hotad.
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Facit del 3-4

Lag & Ordning

11. A - For att det kan koppla dig till nagot
du inte foérstar

Pengar kan vara del av skulder, droger, hot eller
brottsupplagg.

12. Falskt

BankID &r personligt. Att 1dna ut det kan fa
allvarliga konsekvenser.

13. B - Att nagon vill délja nagot

Att radera chattar efter ndgot allvarligt kan vara
ett varningstecken.

14. C - Avbryta om det ar sakert, hamta
hjalp eller kontakta vuxen

Filmning kan forvarra situationen och skada den
som redan ar utsatt.

15. Exempel pa svar

Att skvallra handlar ofta om att sprida nagot fér
att skada eller vinna status. Att sdka hjalp
handlar om att skydda sig sjalv eller ndgon
annan.

16. B - Lamna situationen och prata med
nagon trygg

Det &r battre att ga tidigt an att stanna tills
laget blivit varre.

17. Sant

Om ndgot ar allvarligt kan vuxna behéva ta
ansvar och folja verksamhetens rutiner.

18. B - “Jag vill inte vara med pa det har.”
Ett kort och tydligt nej kan racka. Man behoéver
inte alltid argumentera.

19. Exempel pa svar

Att vuxna lyssnar lugnt, inte skaller direkt, ar
tydliga, haller vad de kan lova och tar ansvar
nar nagot ar allvarligt.

20. Exempel pa svar

Lamna situationen, sag nej, prata med en
vuxen, be en kompis om hjalp eller ta kontakt
med nagon trygg person.
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Efter quizet

Ga garna igenom svaren tillsammans, men fastna inte bara i ratt eller fel. De viktigaste
fragorna ar ofta de som leder till samtal.

Avslutande fragor

Vad var |att att svara pa?

Vad var svart?

Vilken frdga vackte mest tankar?

Vilken situation kan bli allvarlig snabbare an man tror?
Vad kan man géra om man inte vagar saga nej direkt?
Vem kan man prata med om man ar orolig?

Malet
Malet ar inte att kunna allt. Malet &r att kdnna igen risker tidigare, tdnka ett steg langre och

veta nar det ar klokt att ta hjalp.

Lag & Ordning Quiz om grupptryck, brott och ansvar



